
 فردا یادگیری کانون                                                                                                                                                                                                                                    مزایای کوچینگ

1 
 

WWW.CYFCo.ir 

 کوچینگ چه مزایایی برای زندگی و کسبوکار دارد؟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ش ها، افزایهای تازه نسبت به چالشدیدگاهایجاد  توان بهزی به همراه دارد، از آن جمله میانگیای مزایای بسیار شگفتفهکوچینگ حر

 جا ختم نمی شود.گیری، افزایش اعتماد به نفس و اثربخشی بیشتر و ... اشاره کرد. این لیست به همینهای تصمیممهارت

اند و به ای در زندگی شخصی و کسب و کار خود بودهاند شاهد پیشرفت قابل ملاحظهکردهی کسانی که از کوچینگ استفاده همه

 اند.های مورد نظرشان دست پیدا کردههدف

http://cyfco.ir/%d9%86%d9%85%d9%88%d8%af%d8%a7%d8%b1-%d8%a7%d8%ab%d8%b1%d8%a7%d8%aa-%da%a9%d9%88%da%86%db%8c%d9%86%da%af/
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 .کندها در برطرف کردن نیازهای سازمانی، نقش به سزایی ایفا مینفس در کارکنان، در زمان رویارویی با چالشایجاد اعتماد به
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 .شودمی گیریاندازه قابل نتایج به یابیدست برای تعهد از بستری در عملی هایاقدام بردپیش در شفافیت ایجاد و یادگیری سبب کوچینگ

 .اندبازگردانده را کوچینگ فرایند روی بر شده انجام گذاریسرمایه میزان همان حداقل حالت، بدترین در: گویندمی( درصد 68) هاشرکت اتفاق به قریب اکثریت
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 ) (ICFوبسایت فدراسیون جهانی کوچینگ  منبع: 

 

 

 

 نشر الکترونیکی: کانون یادگیری فرداترجمه و 

 6931تابستان 


